
 
ETABLISSEMENT SAINTE TRINITE  

 
PROGRAMME  

 
    LES GESTES QUI SAUVENT  

2 Heures de cours 
                                                                                                                                           

Tout public, n'ayant pas reçu une formation PSC1, suivent une sensibilisation aux gestes qui sauvent. 
En effet, subsidiaire au PSC1, le module de deux heures visant aux GQS vient compléter l'éventail des 
formations au secourisme. 
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LES GESTES QUI SAUVENT  

Ces sessions de sensibilisation permettent aux participants de mieux 
connaitre les bons réflexes à avoir dans une situation exceptionnelle. 

Protection 
Alerte 

Arrêt d’hémorragie 
Positions d’attente 

Victime qui a perdu connaissance et ne respire pas 
Compressions thoraciques avec utilisation du défibrillateur 

Victime qui a perdu connaissance et respire 
 

Dans vos locaux,  
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